
別表３ 園児の一日の活動（デイリー・プログラム） 

時間 1 号     2 号 ３号 

７：００ 【開園】 

順次登園 

健康観察 

 

遊び 

 

 

 

保育活動 

 

 

 

昼食 

 

 

 

 

預かり保育開始 

保育活動 自由遊び 

【開園】 

順次登園 

健康観察 

遊び 

【開園】 

順次登園 

健康観察 おやつ 

睡眠・食事・あそび 

（一人ひとりの生活リ

ズムに応じて、保育を

すすめます） 

 

９：３０  

 

 

保育活動 

 １０：００ 保育活動 

１１：４０ 

 

 

１2：００ 

 

 

 

昼食 

昼食 お昼寝 

 

 

１２：３０ 

遊び 

片付け 

 

１３：００ 午睡または休息  

１５：００ おやつ 

遊び 

お帰りの集い 

お迎えまで園庭で遊ぶ 

おやつ 

遊び 

お帰りの集い 

お迎えまで園庭で遊ぶ 

おやつ 

お迎えまでゆっくり過

ごす 

１６：３０ 順次降園 

 

順次降園 

短時間保育終了 

 

順次降園 

短時間保育終了 

１８：００ 【延長保育】開始 

おやつ 

遊び 

順次降園 

【延長保育】開始 

おやつ 

遊び 

順次降園 

 

【延長保育】開始 

おやつ 

遊び 

順次降園 

 

１９：００ 【閉園】 【閉園】 【閉園】 

※ 午後 18 時 00 分～午後 19 時 00 分は、延長保育を実施します。 

 


